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Blodsmitta på IVA 

Berörda enheter 
Intensivvårdsavdelningen Sunderby sjukhus 

Syfte 
Att underlätta för personal vid handläggning av blodsmitta som inträffar 

under arbetet. 

Rutinbeskrivning 
Om Du misstänker att Du utsatts för blodsmitta 

Om du stuckit, skurit dig eller på annat sätt fått misstänkt smittfarligt blod på 

skadad hud eller slemhinna skall detta anmälas på särskild 

blankett(tillbudsrapportering) som du hittar på intranet under Arbetsskada. 

Denna skickas till personalspecialisten för opererande divisionen och till 

enhetschef. Om det senare visar sig att blodsmitta förekommit, görs 

arbetsskadeanmälan enligt gällande rutin(FK:s blankett ”Anmälan 

arbetsskada)Anmälan till AFA kan göras i samband med 

arbetsskadeanmälan.Dessa blanketter hittar du på samma ställe som 

tillbudsrapportering. 

 

Åtgärder om Du utsatts för blodsmitta: 

 Tvätta det skadade området med tvål och vatten, skölj noga.  

 Desinfektera med 70 % sprit.  

 Vid stänk i ögonen, skölj rikligt med vatten eller fysiologiskt 

koksalt.  

 Vid stänk i munnen, skölj rikligt med vatten.  

 Rapportera omedelbart till din chef 

 

Provtagning patient 
Om patienten finns tillgänglig, förklara situationen och fråga om du får ta S-

ASAT, S-ALAT, Hepatit B, Hepatit C och HIV-prover . Observera att 

patienten har rätt att vägra provtagning. Svaret ställs till patientansvarig 

läkare. 

 

Provtagning personal 
Tag samma prover på personal. 

  Provtagningsremissen ska märkas med stickskada/blodsmitta samt 

uppgift om: 

      – vaccinerad mot Hepatit B  

      – arbetsplats 

      – skadedatum 

      – klockslag 

      – smittkälla  

      _ ordinerande läkare  

Svaret skickas till ordinerande läkare som ansvarar för uppföljning av prover 
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och ev. vaccination av den anställde Uppföljning efter 3 och 6 mån Den 

anställde ansvarar själv för att boka tid för provtagning  enligt läkarens 

ordination.  

 

Hepatit B 
Kontakta infektionsläkare vid konstaterad hepatit B-smitta för vaccination 

närmaste vardag.  

Detta ska rapporteras till företagshälsovården/Enheten för arbetslivshälsa. 

 

HIV 
Vid incident med stickskada där HIV och hepatit C är konstaterat, kontakta 

infektionsläkare för ev. behandling tel. 0920-283492 (dagtid) eller 0920-

282035(kvällar .nätter och helger)  
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